FEDERACION ARAGONESA DE PATINAJE
Padre Marcellan 15 (Edificio Kasan)
Tel. y Fax 976 731361 Fax 976 730608
50018 ZARAGOZA

CIRCULAR 49-08

INDIVIDUAL

El Comité Técnico del Grupo de Artistico de estaldracion, ha elaborado el siguiente
Programa Técnico con las modificaciones a intradertilos Tests y Certificado y Test de Grupo

Show a partir del 1 de enero del 2.009:
Se pone enegrita las modificaciones de la temporada.

Esta Circular sustituye a la 47-07 de fecha 07-117( a todas las anteriores,

TEST NIVEL “D”

FIGURAS OBLIGATORIAS 1. — Ocho Exterior Adelante

INTEGRATIVOS. - Paso cruzado adelante, dereclzgeierda (una vuelta en ocho)
Patada a la luna
Picadillo
Angel adelante (3/4 del largo de pista)
Cafetera adelante (3/4 del largo de pista)
Compas (una vuelta continua)

TEST NIVEL *“C”

FIGURAS OBLIGATORIAS 2. — Ocho Interior Adelante
7. — Tres Exterior Adelante

INTEGRATIVOS. - Paso cruzado atras, derecha eiézda (una vuelta en ocho)
Salto del tres
Metz
Angel atras (3/4 del largo de pista)
Vueltas de vals (izquierda, minimo cuatro \aglt
Pirueta con dos pies (minimo tres vueltas ooas)
Linea de pasos en linea recta con un picadillo ¢&l2largo de

pista)



TEST NIVEL “B”

FIGURAS OBLIGATORIAS 3. — Ocho Exterior Atras
9 a/b. — Tres Interior Adelante

INTEGRATIVOS. - Salchow
Rittberger
Aguilas (derecha e izquierda, seguidas)
Vueltas de vals (derecha, minimo cuatro vugltas
Pirueta alta interior atras (minimo tres vigeltantinuas)
Pirueta alta exterior adelante o alta exterioasatfminimo tres
vueltas continuas)
Linea despsen linea recta (3/4 del largo de la pista)

TEST NIVEL “A”

FIGURAS OBLIGATORIAS 4. — Ocho Interior Atras
14. — Bucle Exterior Adelante
8 a/b. — Tres Exterior Adelante

INTEGRATIVOS. - Flip
Turen
Rittberger/Turen/Salchow
Pirueta alta exterior adelante (minimo tredtasecontinuas)
Pirueta alta exterior atras (minimo tres vigettantinuas)
Linea de pasos en diagonal (3/4 del largo diéalgonal)

CERTIFICADO DE APTITUD

FIGURAS OBLIGATORIAS 13. — Doble Tres Interior A8
15. — Bucle Interior Adelante
28 a/b. — Cambio Doble Tres Exterior Adelante

INTEGRATIVOS. — Lutz/Turen/Flip
Axel exterior
Rittberger/Rittberger/Rittberger
Pirueta baja interior atras o angel extericksa{minimo tres
vueltas continuas)
Pirueta combinada con cambio de pie (minime\eltas con-
tinuas en cada pirueta)
Linea de pasos en diagonal (3/4 del largo diéalgonal)



NOTAS:

w N

oo

En el Test “C”, “B”, “A” y “CERTIFICADO” se guardanas figuras aprobadas,
teniendo entendido que para pasar a la 22 6 J&afliay que tener aprobadas las
anteriores.

La musica del test “D” tendréa una duracién de 1luttn30 segundos.

La musica de los tests “C”, “B” y “A” tendra una rdgion de 1 minuto 45
segundos.

La mausica del “Certificado de Aptitud” tendra unaratcion de 2 minutos 25
segundos.

Se establece un margen+e10 segundos para todos los tests.
REPETICIONES:

* Enlostests “D”, “C”, “B” y “A” una repeticion.
* En el “Certificado” dos repeticiones DISTINTAS.

Normas para alcanzar la categoria:

o BENJAMIN ....oooovviiiiicee, Test “C”
 ALEVIN ......ccoooiiiiiinn, Test “B”

e INFANTIL ...ocovvviiiiinnn. Test “A”

+ RESTO DE CATEGORIAS ...“CERTIFICADO”

Para acceder a los Campeonatos y Trofeos Regiobagtara con alcanzar la
categoria en el Test anterior a los mismos.

La musica debera presentarse en un (1) CD para madh (D, C, B, Ay
CERTIFICADO).

CATEGORIA DEBUTANTES

Para las competiciones realizaran el DISCO CORTO ¥l DISCO LARGO de la
categoria CADETE.

Los patinadores que consigan el podium, unicamentn el Campeonato de Aragon,
pasaran obligatoriamente a su categoria corresponglite, siempre y cuando lo considere
oportuno el Comité Técnico.

Recordar que esta categoria es de transicion, escite que hay que intentar estar en
ella el menor tiempo posible, a juicio de sus entnadores.

PAREJAS DE ARTISTICO

12 PRUEBA (ALEVINES) .- Salto del Tres lanzado

Metz simétrico (en individual)

Pirueta interior atras simétrica (en indal)

Ciervo de tres a cinco rotaciones (elevgcio

Paso cruzado atras en pareja (posicion roamipa mano)
Paso cruzado adelante simétrico (en sombra)



22 PRUEBA (INFANTILES) .- Rittberger lanzado

Flip simétrico (en individual)

Pirueta exterior atras simétrica (en iralinal)

Axel de tres a cinco rotaciones (elevacion)

Pirueta inglesa en posicion interior atras

Preparacion espiral (chico en canadiense, chicaxeh
exterior atras)

Linea de pasos en paralelo (en sombra)

32 PRUEBA (CADETES) .- Lutz lanzado
Combinado: Rittberger/Turenf/Salchowf simétrico en
paralelo
Pirueta baja interior atras o angel exterior asi&sétrico
(en individual)
Axel de tres a cinco rotaciones (elevacion)
Pirueta inglesa en posicion exterior atras
Preparacion espirar (catorce)
Pasos en diagonal (medio sombra — medio espejo)

42 PRUEBA (A PARTIR DE JUVENIL) .-
Lutz lanzado
Combinado: Rittberger/Turenf/Salchowf simétrico en
paralelo
Pirueta baja interior atras o angel exterior asi&sétrico
(en individual)
Vértigo de tres a cinco rotaciones (elevacion)
Pirueta inglesa en posicion exterior atras
Preparacion espirar (catorce)
Pasos en diagonal (medio sombra — medio espejo)

NOTAS:
- La duracion de cada uno de los programas sera de:
0 2 minutos +/- 5 segundos para la 12 prueba.
0 2 minutos 15 segundos +/- 5 segundos para |& §248pruebas.
- Se podra repetir 1 integrativo en cada uno derogramas.

GRUPO SHOW

Debido a la continua evolucion del patinaje y nregpecialmente en los Grupos Show, la
RFEP ha creido oportuno el exigir que todos lomadores, de esta modalidad, hayan superado
unas pruebas minimas; por ello han dado a lasdeideles unas directrices para que se hagan
pruebas de aptitud para aquellos patinadores quengan superados los Test individuales que
se requieren para poder competir en esta modalidad



Sera de aplicacion para la temporada 2009. Dicestrde la CIRCULAR 42-06 de la
RFEP.

La Federacion Aragonesa de Patinaje ateniéndtsenancionada circular y reunido su
Comité Técnico ha decidido:

» Todos los patinadores que se presenten a las cdoiopes de Grupo Show deberan
tener :
o Edad minima 12 afios cumplidos antes de la comgetici
o0 Tener en su posesion el Test “A” 0 en su defectertsuperado el Test para
Grupo Show.

TEST GRUPO SHOW

* Ocho cruzado adelante y atras, integrando Mohaviksoctaws.

* Dos piruetas reconocidas, cada una con un piediier

* Secuencia de treses con desplazamiento al ritnerdésica (desplazados). Se puede
0 no incluir en una de las piruetas.

* Una Figura con cambio de filo, con el pié libre cominimo a la altura de la cadera.

» Canadiense atras (exterior o interior)

e Linea de Pasos Avanzados en Serpentina que incloye minimo tres de las
siguientes figuras: tres, bracket, rocker, contiking 6 bucle. Debe patinarse en las
dos direcciones.

* Un Salto de una vuelta reconocido y un Brinco Cgrafado.

» Una Posicién Estética de 10 segundos en la queumagacuito con los brazos.

Caracteristicas del Programa:

* Duracion del Programa 3 minutos +/- 5 segundos.
* Se daran dos puntuaciones:
o0 Puntuacion A (Contenido del programa)
o Puntuacion B (Presentacion)
* Se podréa efectuar una repeticion.
* Debe haber un cambio de ritmo en la musica obligatente (lenta + rapida) o
viceversa,
* La musica puede ser vocal.
» Maillot y maquillaje libre, segun reglamentacidmo$® de la RFEP.

Zaragoza, a 23 de octubre de 2008
LA COMISION GESTORA



